
⼊所までの流れ

社会福祉法⼈
あおばの実
グループホーム
コーポYOU
＋第⼆グリーンハイツ

・連絡先（事務所）
〒227-0064
横浜市⻘葉区⽥奈町31-1
コーポYOU 102号室
TEL：045-532-4888

・運営⽅針
コーポYOU本体は滞在型の、 
サテライトは通過型の、 
グループホームです。 ⾃分らし
い⽣活の構築と、 ⽣活スキルの
向上を⽀援します。

・定員
本部：5名（65歳頃まで）
サテライト：2名（利⽤期間3年）

・職員勤務
 10:30〜18:30
※事情により変わる場合があります。

①電話にてお問合せ

 ０４５−５３２−４８８８

②ご⾒学

③体験利⽤の判断

 体験利⽤をご希望の場合、ご担当のMSWに

 ご連絡の上受給者証の交付を受けてください。

④個別⽀援計画書・利⽤契約書の作成

 計画書・契約書の作成にご協⼒ください。

⑤体験利⽤

⑥⼊所の判断

⑦双⽅の合意に基づき⼊所

希望する⽣活、
⾃律・⾃⽴へ

https: / /aobanomi .or . jp/



⼀⼈暮らしに向けた
⽣活スキル向上を⽀援

利⽤料⾦

利⽤対象者 周辺施設

1. 精神科医療を受け、服薬管理が
可能な⽅

2. ⽇中活動が可能な⽅（デイケ
ア、地域活動⽀援センター等）

3. 障害福祉サービス受給者証をお
持ちの⽅

4. ⾃活能⼒があり、集団⽣活が可
能な⽅

家賃：19,720〜34,120円  光熱⽔
費：使⽤量に応じて*変動あり ⽇⽤
品費：使⽤量に応じて*変動あり ⽕
災保険：250 または 900円 ⼣⾷：1
⾷430円程度 *変動あり
※朝⾷・昼⾷の提供はありません。

⼊所時
利⽤終了時修繕預り⾦：100,000
  〜150,000円

・⾷品、⽇⽤品等の買い物
東急ストア、フィットケアデポ、
まいばすけっと、フードワン等
＊野菜の直売や無⼈販売もあります

・コンビニエンスストア
セブンイレブン

・⾦融機関
城南信⽤⾦庫、郵便局、JA
三菱UFJ銀⾏ATM

・医療機関 ⽥奈整形、⽥奈クリニ
ック、ことり 内科、染⾕医院、さ
かもと⻭科 等

1. 健康・服薬管理
2. ⾷⽣活（調理実習：週1回程度）
3. セルフケア
4. 住まい（掃除実習：随時）
5. 買い物、⾦銭管理
6. 地域活動参加（公園清掃、防災訓
練等）

グループホームで、あるいは グル
ープホームを出た後に、 どのよう
な⽣活を送りたいですか？

希望に基づいて⽬標を⽴て、
得意なこと・苦⼿なことを整理。
地域での⾃律・⾃⽴した⽣活に向けた
取り組みを⽀援します。
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